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رییس محترم استانی
رییس محترم دانشکده/آموزشکده فنیوحرفهای/کشاورزی/تربیت بدنی

با سلام و احترام

بازگشت به نامه شماره ۴/۵/۴۷۶۲۶ مورخ ۱۴۰۰/۰۶/۰۹ سازمان امور دانشجویان، در خصوص 
اجرای طرح پایش کارنامه سلامت روان ضمن ارسال تصویر نامه معاون محترم وزیر و رئیس 
سازمان امور دانشجویان برای صدور اقدام لازم جهت هماهنگیهای بین معاونین محترم دانشجویی 
و آموزشی در اجرای طرح پایش کارنامه سلامت روان (دانشجویان شاغل به تحصیل و ورودی جدید 
سال تحصیلی۱۴۰۱-۱۴۰۰) ، به اطلاع میرساند این طرح همانند سال گذشته، برای تمامی 
دانشجویان شاغل به تحصیل و ورودی جدید سال تحصیلی ۱۴۰۱-۱۴۰۰، روزانه و شبانه (نوبت 
دوم) و در مقاطع تحصیلی کاردانی و کارشناسی  به صورت متمرکز و با هدایت و پشتیبانی دفتر 

مشاوره اجرا می شود.

در این طرح، علاوه بر شناسایی دانشجویان دارای مشکلات روانشناختی، در معرض خطر خودکشی، 
مشکلات اقتصادی جدی، مبتلا به بیماری خاص و یا دارای معلولیت، مقرر است دانشجویانی که 
خود یا یکی از اعضای خانواده به بیماری کرونا مبتلا شدهاند و یا یکی از اعضای خانواده خود را بر 

اثر ابتلا به بیماری کرونا از دست دادهاند. شناسایی و پیگیری شوند.

همچنین توجه به نکات زیر ضروری است:

در سال تحصیلی جاری مطابق سال قبل، طرح کارنامه سلامت روان به صورت  .۱
الکترونیکی و فقط از طریق "سامانه سجاد" اجرا میشود.

برای اجرای الکترونیکی کارنامه سلامت روان، لازم است لینک سامانه کارنامه سلامت  .۲
روان دانشجویان در سایت دانشگاه قرار گیرد. تمامی دانشجویان شاغل به تحصیل در 
مرحله اول (از ۱۵ شهریور) و دانشجویان ورودی جدید می توانند در بازه زمانی شروع 

ثبت نام تا آخر آذر ماه نسبت به تکمیل کارنامه سلامت روان اقدام نمایند.
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پس از تکمیل کارنامه سلامت روان، مراکز مشاوره با استفاده از اطلاعات سامانه، نسبت به  .۳
بررسی و پیگیری مشکلات احتمالی دانشجو اقدام خواهد نمود که جزئیات مربوطه در 

دستورالعمل اجرای طرح توضیح داده شده است.
برای حصول اطمینان از تکمیل پرسشنامه کارنامه سلامت روان توسط تمامی دانشجویان،  .۴
خواهشمند است تمهیدی اندیشیده شود تا ضمن اطلاعرسانی به دانشجویان، با هماهنگی 
با معاون محترم آموزشی، تائیدیه انتخاب واحد ترم جاری دانشجو منوط به تائید مراکز 

مشاوره باشد.
راهنمای اجرای طرح، پرسشنامه و دستورالعملهای مربوطه برای اجرای مرحله اول و دوم  .۵

طرح به پیوست آورده شده است.
۶. لینک سامانه کارنامه سلامت دانشجویان:

https://portal.saorg.ir/mentalhealth   
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